V. SCHEMAT KONTEMPLACJI BIBLIINEJ

CZESC WSTEPNA

Jest to kilkuminutowe weégie w modlitwg, forma przywitania gl Angazujemy nasa pamec,
wyobrazni¢ i wole: najpierw przypominamy sobie histerktora bedziemy kontemplowd nasgpnie wy-
obrazamy sobie miejsce, w ktérym ona sbzegrata i wreszcie prosimy 0 zamierzony owocté&opla-
Cji.

1. Historia
Przypominamy sobie krotko wydarzenie ewangelicitie.chodzi o lektuy czy analiz tekstu — powinno
Si¢ ja przygotowa wczesniej. Takie przypomnienie to rodzaj streszczenia.

2. Kompozycja miejsca
Jest to ustalenie miejsca tego wydarzenia, takyjakpje widziatlo. Angaujemy nasz wyobrani¢ w
sposob kroétki, twérczy i osobisty, w oparciu o wlasldwiadczenia i wlasnwyobranig.

3. Prosba
Jej przedmiotem jest owoc kontemplacji, ktory jestelem. Angaujemy nasz wolg. Mamy prost o to,
czego chcemy. Mee to by dogkbne poznanie Jezusa, abym Geagj kochat i szedt w Jegidady.

CZESC ZASADNICZA

Obejmuje trzy punkty: widzieosoby, stuchg co mowa i patrz€ na to, co czyni Zastanawia
sig, aby wycagna¢ z wszystkiego jaki pozytek duchowy. Angaujemy nasz wewgtrzny zmyst wzroku i
stuchu, aby si przystuchiwé i przyghdac wydarzeniom ewangelicznym, czespiz nich impulsy do
wlasnegazycia.

1. Widzie¢ osoby

Najpierw staramy sgiwidzie¢ osoby, wysipujace w danym wydarzeniu. Z ich twarzy odczytujemy ich
wewrgtrzne przeycia, stany duchowe i emocjonalne. Wiele mogm powiedzié ich oczy. | zastana-
wiamy sk nad tym wszystkim, aby pgtek jakg duchowy wycigma¢ dla siebie.

2. Stuch&, co méwhp

Najpierw stuchamy ich stow, ktére przytacza Ewarsgel Nas¢pnie zwracamy uwagna to, co jeszcze
mogly w tej sytuacji powiedzéei w jaki sposéb s wypowiadag. Wszystko to uzewgtrznia ich stany
duchowe. | znowu zastanawiamy siad tym wszystkim, aby pgtek jakis duchowy wyciagna¢ dla sie-

bie.

3. Patrz&t, co czynj.

Ich czyny i dziatania, nagtujace bezpérednio po tych stowach lub pdiej, mog nas wiele nauczy
Kontemplujemy zachowanie i czyny Jezusa, prgy@ny s¢ pozytywnym i negatywnym czynom innych
0sOb. | znowu, zastanawdaj sk nad tym wszystkim, wyggamy dla siebie jaki duchowy paytek.
Swiety Ignacy podaje wana uwag: gdy znaj@ to, czego szukam, zatrzymang sspoczr. | dopoki s¢
tu nie nasye, nie kxde przechodzit do nagbnego punktu. Bo nie obfi§é wiedzy, ale wewegtrzne od-
czuwanie i smakowanie rzeczy zadawata i nasycagdusz

ROZMOWA KO NCOWA

Jest rozwingciem pocatkowej pragby o owoc kontemplacji, ubogaconej o to wszystkozdo-
bylismy na kontemplacji. Rozmowa ta soprzypé bardzo rénorodne formy w zalenosci od tego, czy
bylismy poddani pokusom i strapieniom, czy odczusvayi pociechy i natchnienia. Moa przedstawia
szczegotowe piy dotycace naszych postanowiepracy nad sapitd. Mozna przeprowadzi tylko
jedrm rozmowe z Chrystusem lub potréinz Matka Boza, z Synem Bgym i Bogiem Ojcem.



